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Abstract:

Studiu are ca scop evidentierea trasiturilor de personalitate la sportivii
practicanti ai celor doua sisteme competitionale: Duo Demonstrativ si Fighting si nivelul
de agresivitate a acestora.

Tn urma aplicarii chestionarelor s-a evidentiat diferente majore intre sportivii
sistemului fighting si sportivii sistemului duo-demonstrativ.

Tn general, sportivii sistemului duo-demonstrativ prezinti un nivel scizut de
agresivitate dar majoritatea sunt emotivi si ca temperament dominat este cel flegmatic.

Practicantii sistemului fighting poseda un nivel de agresivitate mai crescut,
acestia sunt non-emotivi si in general au temperament sangvinic.

Studiu este util in abordarea pregitiri sportivilor, cuoasterea si orientarea lor

in functie de temperament si nivelul de agresivitate.



asemanatoare. Subiectii grupei de studiu 1si datele personale le nominalizam in Tabelul nr. 1,

Pentru realizarea studiului am format doud grupe de studiu cu particularitati fizice
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practicanti ai sistemului duo demonstrativ:

Capitolul I: Subiectii studiului

Tabelul nr. 1 — Datele de recunoastere ale grupei de studiu 1

Nr., Nume si Data si locul Data nscrierii Gradatia | Greutate Inaltime
ord  prenume nasterii inclub

1. G.A. 17.10.°98/B 21.01.06 1 Kyu 56 166
2. M.C. 12.05.97/B 28.09.06 1 Kyu 52 172
3. M.R. 11.03.°99/B 18.10.°07 2 Kyu 66 179
4. D.D. 02.05.”00/Gl1 01.09.°07 2 Kyu 57 175
5. D.F. 03.10.796/B 20.10.°04 3 Kyu 77 180
6. P.G. 18.02.99/B 19.10.10 3 Kyu 59 174
7. S.M. 23.05.°96/Ag 01.09.12 3 Kyu 68 176
8. D.G. 21.01.99/B 01.09.°12 4 Kyu 60 166
9. C.A. 26.10.98/TI 13.12.12 5 Kyu 80 182
10. pP.C. 27.12.96/B 22.11.12 5 Kyu 55 170

Subiectii grupei de studiu 2 si datele personale le nominalizam in tabelulnr. 2,

practicanti ai sistemului fighting.

Tabelul nr.2 — Datele de recunoastere ale grupei de studiu 2.

Nr. | Numesi | Datasilocul | Datainscrierii | Gradatia | Greutate Inaltime

ord. | prenume nasterii nclub

1. C.C. 13.08.°97/B 01.02.04 1 DAN 66 178
2. B.D. 10.08.97/B 20.03.06 1 Kyu 70 175
3. S.GA 20.11.°97/B 12.10.08 2 Kyu 75 181
4, A.F. 10.05.°98/Gi 13.02.00 2 Kyu 81 180
5. M.M. 17.12.°00/B 28.09.°06 2 Kyu 59 169
6. P.C. 16.01.°98/B 11.10.10 3 Kyu 55 158
7. D.F. 09.10.97/B 05.01.11 3 Kyu 58 173
8. K.I. 01.09.98/B 22.01.13 5 Kyu 63 176
9. C.N. 12.12.99/Tl 13.12.12 5 Kyu 55 155
10. IL.R. 22.06.00/B 05.06.13 5 Kyu 68 174
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Capitolul 2: Chestionar pentru evidentierea trasaturilor de temperament,

Instructaj de aplicare :

Se pun 15 intrebari; la fiecare intrebare sunt date doua raspunsuri. Primul notat cu
,,a”, al doilea notat cu ,, b”.

Subiectii se gandesc si raspund cu toata sinceritatea care din cele doud raspunsuri se
potriveste cel mai bine cu felul obisnuit de a fi.

Daca li se potriveste primul raspuns, cel notat cu a, se inseamna cu 2 in casuta cu
numarul respectiv de pe foaia de raspuns.

Dacai li se potriveste raspunsul notat cu b, se noteaza cu 0 in casuta respectiva.

Daca ceea ce simte subiectul se situeaza mai degrabd intre cele doud raspunsuri

decat la unul dintre ele, atunci notati cu 1 in casuta de la numarul respectiv.

1 2 3

4 5 6
7 8 9
10 11 12
13 14 15

1) a. Sunteti miscat de evenimentele care misca mai pufin pe altii care nu au ecou pentru
ceilalti in general.
b. Sunteti indiferent sau aproape indiferent la tot ce se intdmpla in jurul vostru.
2) a. Va simtiti bine cand sunteti intotdeauna ocupat, chiar si in timpul liber.
b. Vi place mai mult odihna (dolce farniente); Vi place sa nu prea faceti nimic.
3) a. Pastrati mult timp n minte o ofensd; b. Sunteti prompt la impacare.
4) a. Treceti repede si categoric de partea cuiva cu entuziasm sau indignare.
b. Judecati situatiile la rece.
5) a. Cand va apucati de treaba va adaptati usor/ treceti repede la munca.
b. O luati Incetisor /, va adaptati greu.
6) a. Sunteti fidel prietenilor si simpatiilor dvs,
b. Sunteti versabil, schimbdtor in legdturile cu ceilalti.
7) a. Sunteti susceptibil, usor de ofensat in amorul propriu:
b. Nu va formalizati prea des.

8) a. Dificultatile va stimuleaza, va 'incapataneaza, perseverati in infrangerea lor.
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b. VA dati inapoi, va infiorati In fata unui obstacol, incercati sd scapati, sa va descotorositi

deel.
9) a. Sunteti conservator in sensul ca va place ca totul sa fie regulat, ordonat, va plac propriile
obiceiuri.
b. Va plac schimbarile, variatiile, sa fiti cat mai fantezist.
10)a. Sunteti vesnic nelinistit, o sarcind noud o privifi cu oarecare ingrijorare.
b. Abordati orice situatie fara teama, fara neliniste.
11)a. Tn imprejuririle obisnuite, in viata de toate zilele aveti o participare activa.
b. Asistati fara a lua parte.
12) a. Sunteti prevazator, calculat, va organizati timpul.
b. Improvizati in fata momentului.
13) a Aveti o dispozitie variabila ciclotimica (alternare a. perioadelor de surescitare cu cele de
depresiune melancolicd).
b. Aveti o dispozitie constata, intreprinzator, netemator; starea de spirit nu variaza brusc.
14) a. Sunteti punctual la obigatii, traiti dupa ceas, planificat.
b. De obicei amanati indeplinirea sarcinilor impuse in mod constant / intarziati la intalnirile de
orice fel.
15) a. Traiti din amintiri, va amintiti mereu trecutul propriu, educatia pe care ati primit-0 etc.

b. Va place prezentul, il traiti intens, va adaptati usor la el.

Prelucrare i interpretare:

Cele 15 intrebari vizeaza:

- E (emotivitate);

-A (activism) si- P-S (persistenta impresiilor - P -primar si S - secundar).

Dupa completarea tabelului conform instructiunilor se face suma aritmetica a
cifrelor inscrise in spatiile din tabel - pe coloane

- astfel: -se aduna cifrele inscrise ca raspunsuri la intrebarile: 1, 4,7, 10, 13; -
intrebdri ce vizeaza gradul de emotivitate notat cu E;

- apoi se face suma cifrelor inscrise ca raspunsuri la intrebarile: 2, 5, 8, 11, 14 - care
apreciaza gradul de activism -notat cu A

- si In sfarsit se procedeaza asemanator pentru intrebarile: 3, 6, 9, 12, 15 care
apreciaza persistenta impresiilor - notata cu P - primar si S- secundar.

Cum se procedeaza in continuare ?
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Valorile cuprinse intre 0-4 inseamna non E non A - P (nonemotiv; nonactiv; primar),
iar valorile cuprinse intre 6-10 inseamna E A S (emotiv, activ, secundar). Exemplu: daca
cineva a obfinut pe prima coloana valoarea - 6 - pe a doua 8 si pe a treia 4 Tnseamna ca este E,
A, P (emotiv, activ, primar) - aceasta insemnand temperament coleric; sau daca cineva a
obtinut pe prima coloana 4 - pe a doua - 3 si pe a treia 6 - inseamna non E non AS-
temperament sentimental. Daca pe vreuna din coloane se obtine valoare de 5 atunci se scrie
formula temperamentald de doud ori - odatd cu valoare pozitiva (la coordonata respectiva)
odata cu valoarea negativa: ex: valori obtinute: coloana intaia 5; a doua 6; a treia 4 - va rezulta
urmatoarea formuld temperamentald: E A P sinon E A P adica = coleric si sangvinic.

Prezentam 1in continuare caracteristicile celor opt tipuri de temperament:

Persistenta

impresiilor
Tipul de  |Emotivitate |Activism A Primar (P) [Secundar [Valoare dominanta
Nr. crt.| temperament E (S)
Pasionat E A S opera de indeplinit
Coleric E A P - actiunea
Sentimental E non A - S intimitatea
Nervos E non A P - divertismentul
Flegmatic; non E A - S legea
Sangvinic non E A P succesul social
Apatic non E non A - S linigtea
Amorf non E non A P - placerea
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Capitoul 3: Chestionar pentru evidentierea trasaturilor de agresivitate

(Aggression Questionaire, AQ, Buss-PerryAQ, Buss, A.H., Perris, M., 1992)

Cadru teoretic

Agresivitatea este un fenomen complex, compus dintr-un numar de alte
comportamente specifice. Moyer (1968) prezenta o clasificare a agresivitatii in sapte
categorii, din punct de vedere psihologic, biologic si evolutionist. Acestea sunt:

a. agresivitatea de pradator: atacul pradatorului;

b. agresivitatea inter-masculina: competitia intre masculii din aceeasi specie pentru

accesul la resurse, femele, dominanta, statut etc.;

c. agresivitatea indusa de frica: agresivitatea asociata cu incercarea de a fugi din fata

unui pericol;

d. agresivitatea de iritabilitate: agresivitatea indusa de frustrare si directionata inspre

tinta disponibila;

e. agresivitatea teritoriald: apararea unei anumite zone impotriva intrusilor, in mod

tipic co-specifici;

f. agresivitatea materna: agresivitatea femelei cu scopul de protectie a puiului. Exista

de asemenea si agresivitate paterna,;

g. agresivitate instrumentala: agresivitatea directionatd inspre obtinerea unui scop,

considerat a fi un raspuns invatat la o anumita situatie.

Existd doua zone principale care coordoneaza agresivitatea, respectiv amigdala si
hipotalamusul. Agresivitatea este legata si de hormoni, din care cel mai important este
testosteronul; multe experimente aratd ca exista o legatura directa intre nivelul de testosteron
si agresivitate la om. Un alt neurotransmitator implicat in biologia agresivitatii este
serotonina. Studiile pe animale aratd ca inclinatia spre agresivitate este cel putin partial
mostenita genetic. Omul diferd de animal in complexitatea agresivitatii sale datorita factorilor
culturali, morali si sociali. Alcoolul, drogurile, medicamentele, durerea si disconfortul,
frustrarea si violenta sunt cativa din factorii care influenteaza agresivitatea la om.

Cultura joaca un rol dominant in agresivitate. Studiile antropologice arata ca unele
culturi au agresivitate scazuta, iar altele inalta. De exemplu, barbatii americani sunt in medie
mai agresivi decét japonezii sau spaniolii.

Agresivitatea poate fi invatatd prin urmarirea si imitarea comportamentului altora.

Multe dovezi sugereazd ca urmarirea violentei la televizor creste probabilitatea
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comportamentului violent la copii. Jocurile video au un efect similar. Totusi, adoptarea unui
anumit comportament depinde de inclinatiile individuale.

Alcoolul afecteaza ratiunea si oamenii devin mai putin prudenti decat in mod
obisnuit; de asemenea alcoolul modifica felul in care este procesata informatia.

Instructaj de aplicare:

Evaluati cat de caracteristica este pentru dvs. fiecare dintre urmatoarele afirmatii.
Tnregistrati raspunsurile dvs. in spatiul din stinga fiecarei afirmatii/item folosind urmdtoarea
scala de evaluare:

1 = foarte necaracteristic pentru mine

2 = oarecum necaracteristic pentru mine

3 = putin caracteristic

4 = oarecum caracteristic pentru mine

5 = foarte caracteristic pentru mine

1. Rareori nu-mi pot controla impulsul de a lovi pe cineva.

2. Le spun deschis prietenilor atunci cand nu sunt de acord cu ei.

3. Ma aprind repede dar imi trece la fel de repede.

4. Uneori gelozia nu-mi da pace.

5. Daca sunt provocat, s-ar putea sa lovesc vreo persoana.

6. Adesea ma gasesc in situatia de a ma contrazice cu lumea.

7. Cénd sunt frustrat, imi manifest iritarea.

8. Au fost situatii in care nu am putut controla dorinta de a lovi alta persoana.

9. Daca cineva ma loveste, il lovesc si eu.

10. Daca oamenii ma enerveaza, s-ar putea sa le spun ceea ce cred despre ei.

11. Uneori ma simt ca un butoi cu pulbere gata sa explodeze.

12. Ma aprind repede dar imi trece la fel de repede.

13. Sar la bataie mai des decat majoritatea oamenilor.

14. Nu ma pot abtine sa nu intru in disputa atunci cand oamenii ma contrazic.

15. Unii dintre prietenii mei cred ca sunt iute la manie.

16. Ma intreb de ce sunt cateodata atat de inversunat.

17. Daca trebuie sa recurg la violentd pentru a-mi apara drepturile, o voi face.

18. Prietenii mei spun ca sunt cam certaret.

19. Cateodata imi ies din sarite fard nici un motiv.

20. Stiu ca, prietenii ma vorbesc pe la spate.
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21. Sunt oameni care ma provoaca intr-atat, incat ajungem la bataie.

22. Am dificultati in a-mi controla temperamentul.

23. Sunt suspicios 1n ceea ce priveste strainii prea draguti/prietenosi.

24. Nu gasesc nici un motiv pentru a lovi o persoana.

25. Cateodata am senzatia ca oamenii rad de mine pe la spate.

26. Am ameningat persoane cunoscute.

27. Atunci cand oamenii sunt draguti, ma intreb ce vor.

28. Am fost atat de furios, incat am spart lucruri.

29. Sunt o fire calma/echilibrata.

Validitatea probei

Scorurile AQ au fost corelate cu fiecare n parte. Atunci cand variatia in corelatiile
datorate scorului A a fost fragmentata, corelatiile nu au fost semnificative; aceasta sustine
validitatea teoreticd a AQ prin faptul cad asocierile intre agresivitatea fizica, cea verbala si
ostilitate sunt datorate conexiunii lor cu furia. Scorurile au avut si o buna validitate
concurenta, fara asocieri semnificative intre PA si VA si emotionalitate/afectivitate, dar cu
corelatii semnificative intre afectivitate si subscalele A si H. Scorurile celor patru scale
coreleaza cu impulsivitatea, competitia §i asertivitatea, desi au fost gasite corelatii scazute
intre asertivitate si scalele PA si H. Validitatea de construct a fost evidentiata prin corelatii
intre AQ si rangurile agresivitatii, sociabilitatii si timiditafii.

Cotare:

Itemii 24 si 29 au scoruri inversate (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1) Ceilalti itemi se
coteaza direct, conform instructiei.

Interpretare:

Scorurile subscalelor sunt suma scorurilor itemilor pentru acei itemi din subscala.
Scorul total este suma tuturor scorurilor itemilor i variaza intre 29 si 145. Scorurile inalte
reflecta mai multd agresivitate.

Instrumentul, cuprinzand 29 de itemi, masoara patru aspecte ale agresivitatii:

Agresivitatea fizica (Physical Aggression, PA: 1, 5,9, 13, 17, 21, 24, 26, 28)

Agresivitatea verbal, (Verbal Aggression, VA: 2, 6, 10, 14, 18)

Furia/méania (Anger, A: 3,7, 11, 15, 19, 22, 29)

Ostilitatea (Hostility, H: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 25, 27)
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CAPITOLUI 4: REZULTATELE CHESTIONARELOR PRIVIND TIPUL
TEMPERAMENTAL sl NIVELUL DE AGRESIVITATE

Tabelul 4.1 : Rezultatele chestionarelor privind temperamentul

Grupa de studiu 1

Si agresivitate la

NR. [initialele | Temperament Agresivitate
Agresivitate | Agresivitat | Furia/ | Ostilit | Total
fizica e verbala | mania | atea
1 G.A NON E-NON A- | 22 15 12 18 67
P (AMORF)
2 M.C NON E-A-S | 12 14 16 18 60
(FLEGMATIC)
3. M.R. NON E-A-S | 20 14 16 23 73
(FLEGMATIC)
4 D.D NONE-A-P 9 18 12 8 47
(SANGVINIC)
5 D.F. E-A-S 21 18 14 25 78
(PASIONAT) SI
NON E-A-S
(FLEGMATIC)
6 P.G NON E-A-S | 30 15 19 25 89
(FLEGMATIC)
SI NON E-A-P
(SANGVINIC)
7 S.M NON E-A-P | 19 17 18 22 76
(SANGVINIC) SI
E-A-
P(COLERIC)
8. D.G. NON E-A-S | 37 21 15 28 101
(FLEGMATIC)
9. C.A. E-A-S 13 14 25 22 74
(PASIONAT)
10. P.C. NON E-A-P | 19 16 22 21 78
(SANGVINIC)
Media aritmetica
20,2 16,2 16,9 21 74,3
Abaterea standard
8,36 2,30 4,20 5,52 14,77
Valoarea maxima
37 21 25 28 101
Valoarea minima
9 14 12 8 47
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Tabelul 4.2 : Rezultatele chestionarelor privind temperamentul

grupa de experime

nt

Si agresivitate la

Nr. | Initiale Temperament Agresivitate
ort Agresivitate | Agresivitate | Furia/mania | Ostilita | Total
' fizica verbala tea
1. C.C. NONE-A-P 19 17 18 12 66
(SANGVINIC)
2. B.D. NON E-A-S 9 18 10 8 45
(FLEGMATIC)
3. S.GA. NON E-A-S 15 14 16 10 55
(FLEGMATIC)
4 A.F. E-A-S 10 14 15 19 58
(PASIONAT)
5 M.M NON E-A-P 31 18 14 25 88
(SANGVINIC)
Si E-A-
P(COLERIC)
6 P.C NON E-A-S 37 25 15 28 105
(FLEGMATIC)
SI NON E-A-P
(SANGVINIC)
7 D.F. NON E-A-P 22 15 12 18 67
(SANGVINICA)
8 K.I NON E-A-S 18 16 10 25 69
(FLEGMATIC)
9 C.N E-A-S 15 14 25 22 76
(PASIONATA)
10. | LR. E-A-S 19 16 22 21 78
(PASIONAT) SI
NON E-A-S
(FLEGMATIC)
Media aritmetica
19,5 16,7 15,7 18,8 70,7
Abaterea standard
8,75 3,30 4,88 6,81 17,20
Valoarea maxima
37 25 25 28 105
Valoarea minima
9 14 10 8 45
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Capitolul 5: Concluzii
Tn urma aplicarii studiului, putem concluziona:

- se recomanda sportivilor din sistemul duo-demonstrativ sa participe si in sistemul Fighting
pentru a-si dezvolta trasdturile psihice si a avea rezultate mai bune in sistemul
Duo-Demonstrativ;

- se recomanda sportivilor din sistemul Fighting sa abordeze sistemul Duo-Demonstrativ
pentru a deprinde atitudinea si a-si regla agresivitatea;

- cunoasterea temperamentelor fiecarui sportiv il ajuta pe antrenor in abordarea relatiilor cu
sportivii;

- in urma cercetarii reiese importanta abordarii ambelor sisteme pentru ,.creearea” unui
budoka complet si echilibrat din punct de vedere psiho-fizic, mai ales la varstele mici, pentru

ca apoi sa se poata face specializarea pe unul dintre sisteme etc.
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